die Kichenschelle
FRAL PORSCHE KaCHT,

Speisen 29.7.25 - 1.8.25

An allen Tagen frische Salate

Klein € 6,50 Sattmacher € 12,00
vegan | bio
Wochensuppe:

Kichererbsen-Zucchini-Kokos-Suppe
€ 6,50 | bio | glutenfrei | vegan

Wochenbowl:

Fein gewtdirzte Griilse aus Marrakesch!
Gewdurzcouscous | Sommergemuse | mit
Linsen geflllte Tomaten | gerdstete
Sonnenblumenkerne | bunter Salat vom
Wochenmarkt |

€ 14,00 | bio | vegan

Marrakesch vereint jahrhundertealte Berber-,
arabische und andalusische Kiichentraditionen.
Zwar ist Fleisch in vielen Gerichten prasent, doch
bietet die marokkanische Kiiche eine Fulle
pflanzlicher Speisen. Couscous mit Gemuse,
Linseneintopfe, Kichererbsensuppen, gegrilltes
Gemdse, Oliven, Datteln und frisches Fladenbrot
gehoren zum kulinarischen Alltag. In der Altstadt
(Medina) und dem modernen Viertel Gueliz
entstehen zunehmend vegetarische Lokale, die
traditionelle Aromen neu interpretieren.
Restaurants wie La Famille oder Earth Café
servieren kreative Gemusegerichte mit
marokkanischen Gewurzen, inspiriert von
regionaler Saisonalitat. Marrakesch ist so nicht
nur ein Ort fur Gewulrzduft und Basarleben,
sondern auch flr eine vielfaltige, moderne
vegetarische Kuche.

Tagesessen Dienstag 29.7.25
Hirtengulasch | Schwenkkartoffeln |
Thymiandip

€ 13,00 | bio | glutenfrei |

auf Wunsch vegan

Tagesessen Mittwoch 30.7.25
Kichererbsen Curry mit Cashews
€ 13,00 | bio | glutenfrei | vegan

Tagesessen Donnerstag 31.7.25
Bandnudeln mit Linsen-Zucchini-Zitrone-
Ricotta-Sauce

€ 13,00 | bio

Tagesessen Freitag 1.8.25
Buchweizenpfanne | Gemuse |
Bohnenkuchle | Krauterdip

€ 13,00 | bio | glutenfrei |

auf Wunsch vegan

Neue Offnungszeiten:

Ab sofort bleibt die Kiichenschelle Samstags
geschlossen, ab September 6ffnen wir
zusatzlich Montags zum Mittagstisch

Nicht satt geworden? Dann bitte einfach melden!

Alles auch zum Mitnehmen in Rebowl
Allergene erfragen Sie bitte an der Kasse

Die Kiichenschelle | Hochmaiengasse 14
78628 Rottweil | Tel 0741 48 001 612



