Speisen 9.3.26 - 13.3.26

die Kichenschelle
FRAL PORSCHE KOTHT,

TainCh MarktfriSCher Salat und Tagesessen Montag 9.3.26
Tagessuppe (siehe Aushang) Polenta mit Chili sin carne und
Wochenbowl: >auercreme

€ 13,00 | bio | glutenfrei |

SeidenstralSen Bow/ auf Wunsch vegan

Bulgur | Spinat | Oliven | Linsendal

Sonnenblumenkerne | frische Salate Tagesessen Dienstag 10.3.26

€ 14,00 | bio | vegan Pellkartoffeln | grine Sol3e | Ei |
Blattsalat

Uber Jahrtausende war die SeidenstralRe weit € 13,00 | bio | glutenfrei

mehr als eine Handelsroute flr kostbare Stoffe;

sie fungierte als pulsierende Lebensader fiir den  Tagesessen Mittwoch 11.3.26
Austausch von Wissen, Gewdirzen und Pizzoccheri | hausgemachte
Feldfrichten. Zwischen dem fernen Osten und . _
dem Mittelmeerraum entstand so ein Buchweizennudeln | ersmg |

kulinarisches Netzwerk, das die Kochtépfe der Kartoffeln | Butter | Parmesan
Welt bis heute pragt. € 13,00 | bio

Entlang dieser staubigen Karawanenwege

wanderten Getreidesorten des Orients nach Tagesessen Donnerstag 12.3.26
Osten, wahrend Hulsenfrichte und exotische Tikka Masala mit Paneer

Aromen den Weg in die Gegenrichtung .
einschlugen. In den Karawansereien vermischten und Basma_t'rels )
sich die kraftigen Gewiirze Siidasiens mit den € 13,00 | bio | glutenfrei
Anbautechniken der Levante und den Olsaaten

des Nordens. Dieser standige Wandel schuf eine  Freitag 13.3.26

kulinarische Sprache, in der sich die Ertrage der Frau Porsches hausgemachte Spatzle

trockenen Steppen mit den Schatzen der mit Champignoncremesol3e
fruchtbaren Flusstaler zu nahrhaften Gerichten € 14,00 | bio

verbanden. Jede Zutat erzahlt somit eine
Geschichte von Tausenden von Kilometern und Nicht satt geworden? Dann bitte einfach melden!

der menschlichen Neugier auf das Fremde. Alles auch zum Mitnehmen in Rebow!
Allergene erfragen Sie bitte an der Kasse
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