Speisen 11.5.26 - 13.5.26

Taglich Marktfrischer Salat
und Tagessuppe (siehe Aushang)

Wochenbowl:

Zucchino di Milano Bow/
Couscous-Zucchini-Pfanne | Falafel |
hausgemachte Krauter-Minz-SoR3e |
bunter Salat vom Wochenmarkt

€ 14,00 | bio | glutenfrei | vegan

Die Zucchino di Milano ist die Urform
unserer modernen Zucchini. Ihr Aufstieg
begann Mitte des 19. Jahrhunderts auf den
Feldern rund um die Metropole Mailand.
Wahrend Kirbisse damals meist grol3 und
hart als Wintervorrat dienten,
perfektionierten lombardische Gartner
durch gezielte Selektion eine Mutation
des amerikanischen Gartenkurbisses. Ihr
Durchbruch war revolutionar: Sie
zuchteten eine Pflanze, deren Frichte
bereits unreif, klein, zart und mit

weicher Schale ein kulinarischer

Genuss waren. Diese ,Mailanderin” wurde
auf den Markten zum Star und italienische

Auswanderer trugen das Saatgut in die Welt.

Zwar dominieren heute oft genormte
Hybride die Regale, doch die Zucchino di
Milano ist der geschmackliche Ursprung
unserer heutigen Zucchini.

die Kiichenschelle
FRAL PORSCHE ROCHT

Fur die kurze Mittagspause -
frisch zubereitet -
eine Neckar Brause?

Tagesessen Montag 11.5.26

Dal Bath nepalesische Linsen mit Reis
und Gemuse

€ 13,00 | bio | glutenfrei | vegan

Tagesessen Dienstag 12.5.26
Griechisches Moussaka | Kartoffel |
Aubergine | Linsen | Uberbacken mit
Mozzarella

€ 14,00 | bio |

Tagesessen Mittwoch 13.5.26
Geflllte Pfannkuchen | Gemiuse |
Kohlrabi | Spargel

€ 14,00

Donnerstag & Freitag bleibt die
Kichenschelle geschlossen

Nicht satt geworden? Dann bitte einfach melden!
Alles auch zum Mitnehmen in Rebowl
Allergene erfragen Sie bitte an der Kasse
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