Speisen 5.10.26 - 8.10.26

&
Tagesessen Montag 5.10.26

Taglich Marktfrischer Salat  aicxicnenscnene  Eier in Senfsol3e | Salzkartoffeln |

und Tagessuppe (siehe Aushang) Lauch-Karotten-Gemuse

€ 13,00 | bio
Wochenbowil:
Orientalische Pilaw Bow/ Tagesessen Dienstag 6.10.26 o
Hirsepilaw | Ofenkarotten | Hummus | We§tafr|kan|sches Mafe | Basmatireis
gerostete Mandeln | Marktfrische Salate ~ gerosteter Sesam | gehackte Krauter
€ 14,50 | bio | vegan | €13,00 | bio | vegan |
weitgehend glutenfrei auf Wunsch glutenfrei
Pilaw ist ein traditionelles Getreidegericht aus Tagesessen Mittwoch 7.10.26
dem Orient, Zentralasien und dem Balkan. Es Grinkernkichle |
zeichnet sich durch seine spezielle Auberginengemise | Sauerrahmdip
Zubereitungsart aus. Reis, Hirse oder Bulgur €13,00 | bio
werden zunachst in Fett mit Zwiebeln und
orientalischen Gewiirzen wie Kreuzkiimmel Tagesessen Donnerstag 8.10.26
oder Kardamom angeschwitzt. AnschlieRend Grqne Paprika mit Llns.er.]-
gart das Korn abgedeckt in genau bemessener Quinoafillung | Zucchini-Tomaten-
Briihe, bis es die Flussigkeit vollstandig Gemuse | gerlebener Bergkase
aufnimmt. Das Ergebnis ist ein € 14:90 | bio | ohne Kése vegan |
aromatischer, kdrnig-lockerer Pilaw. vorwiegend glutenfrei

Der Name stammt vom persischen Wort Polow

(5Y) ab und verbreitete sich Gber das Tiirkische Tagesessen Freitag 9.10.26
Pilavweltweit. Im Orient ist Pilaw seit KUrbisIasagne TomatensolRRe
Jahrhunderten ein kulinarisches Hauptelement, € 13,00 | bio

das oft mit Nussen, Trockenfriichten,

Kichererbsen oder Fleisch verfeinert serviert

wird.

Nicht satt geworden? Dann bitte einfach melden!
Alles auch zum Mitnehmen in Rebowl Allergene
erfragen Sie bitte an der Kasse
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